


Wann gibt es was?

» Diese Monatstibersicht zeigt unseren Anbauplan, der

auf der Basis von 4 Anbaujahren erstellt wurde.

» Der Plan gibt Dir eine grobe Ubersicht, wann welches

Gemiise in Deinem Korb landet.

» Es ist moglich, dass sich durch Wettereinfliisse,

Schidlingsbetall oder tierische Mitesser, verschiedene
Kulturen nicht zum genannten Monat in der Ausgabe
befinden.

» Alle Erzeugnisse sind 6ko(logisch!)



Januar

ca. 4 kg Gemuse/Woche/Anteil

Chinakohl
Feldsalat
Griinkohl
Knollensellerie
Winter-Kohlrabi
Kiirbis
Mo6hren
Pastinaken
Rosenkohl
Porree

Rote Bete
Rotkohl
Weifskohl
Wirsing
Zwiebeln
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Marz

ca. 3 kg Gemuse/Woche/Anteil
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Chinakohl
Feldsalat
Knollensellerie
Winter-Kohlrabi
Mohren
Pastinaken
Porree

Rote Bete
Rotkohl
Weifskohl
Wirsing
Zwiebeln
Rucola

Babyleaf -Salatmix



April

ca. 3 kg Gemuse/Woche/Anteil
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Chinakohl
Feldsalat
Knollensellerie
Winter-Kohlrabi
Mohren
Pastinaken
Radieschen
Porree

Rote Bete
Rotkohl
Weifskohl
Zwiebeln
Rucola

Babyleaf -Salatmix
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August

ca. 5 kg Gemuse/Woche/Anteil
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Mo6hren

Rote Bete
Petersilie
Fenchel
Mangold
Schnittlauch
Salat
Lauchzwiebeln
Tomaten
Gurken
Aubergine
Buschbohnen
Paprika
Zucchini
Zuckererbsen



September

ca. 6 kg Gemuse/Woche/Anteil

Mohren

Rote Bete
Petersilie
Fenchel
Mangold
Schnittlauch
Salat
Lauchzwiebeln
Tomaten
Gurken
Aubergine
Buschbohnen
Paprika
Zucchini
Brokkoli
Kiirbis
Spitzkohl
Zuckermais
Zwiebeln
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Erzeuger

Wenn Du jetzt Lust auf frisches ,

¥~ - Tim Vehlewald
q31ogemuse aus unserer Region & Tel 0160 97577890
bekommen hast, dann melde e
Dich bei uns!
Wir zeigen Dir gerne vor Ort, |
wie solidarische Landwirtschaft |, Philip Kramm

) o - Tel: 0157 87943378
bei uns funktioniert ©




